
 A جدول از استفاده با scoreA و شود مي ارزيابي A روهگ دياگرام از استفاده با دست مچ و ساعد بازو، وضعيت
  . شود مي تعيين جداگانه  طور به دست دو هر براي scoreA .گردد مي تعيين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  B جدول از استفاده با scoreB و شود مي ارزيابي B گروه  دياگرام از استفاده با نيز پاها و تنه گردن، وضعيت

 .گردد مي تعيين

 

 

 

  



  استفاده muscleusescore و forcescore به  مربوط جداول از حركت، تكرار و نيرو اثر گرفتن نظر در براي

 .شود مي

 

 :آنگاه

score A + muscle use score + force score=score C 

score B + muscle use score + force score =score D 

 :سپس

  .آيد  بدستمي Grandscore   و شده تركيب scoreD و C ،  scoreC جدول از استفاده با

Grandscore  شود  مي تعيين جداگانه طور به چپ و راست دست براي 

Grandscore  ريسك از برآوردي ULDs هدد  بدستمي را.  

 .است بيشتر ULDs ريسك باشد، بزرگتري عدد Grandscore چه هر

 

 

 

 

 



 

 



 

 .گردد مي تعيين ( actionlevel ) "اصلاحي اقدامات اولويت " ، Grandscore شدن مشخص از پس

  كاهش  جهت  كار  محيط  در   تغييرات  و  كنترلي  ي  شيوه  بهترين  مورد  در  بايست  مي actionlevel شدن  مشخص  از  پس

 .نمود گيري تصميم ULDs ريسك

  اصلاحي   اقدامات  آنگاه  و   دارند  را  مقدار  بيشترين  ها score كدام  ساخت  مشخص  بايد  كنترلي  ي  شيوه  بهترين  براي

 .داد انجام كاهشآنها براي را

 .شود مي تكرار  RULA  روش با ارزيابي مجددا تغييرات انجام از پس اصلاحي، اقدامات  اثربخشي ارزيابي براي

 

 

 

 

 

 


